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Notre association créée par Christophe et Sandra Chevaux existe depuis
septembre 2019 et permet déja a plus de 280 runneurs(es) dont 70% de
féminines a partir de B ans de pratiquer le running et I'athlétisme en toute

liberté. " hom gbutants(es), confirmé(es). . 3@-.07@ mm—.__m,ih_c.m.._ aoww_
Avec nos B sessions running hebdomadaires et I'apport , des coachs _ Une Team bien-étre od tout le monde a sa - et o
diplamés en athlétisme, animation et éducation avec des profils, _w_ 3 place.avec possibilité d'essayer plusieurs cro mW”sU__mﬁﬂu &034 .m‘O DQ‘.

compétences, savoirs, expériences et un vécu différent, mais une passion

sessions.
commune, le running ! .
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une pratigue vraiment trés différente du running, a votre rythme
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