. . : - i & * Vous pourrez nous retrouver lors d'une année sportive explosive :
Autun Running, cest aussi une Ecole de Trail Labellisé, la seule en , . .
* Jébut Septembre; Reprise des entrainements pour tous, Forum des Sport,

Bourgogne qui compte une cinquantaine de trailers et traileuses 8/09 Run Color, 13/09 Kinder Athlétic

avec deux coachs, Polo le responsable de la section et Lucile. m  Fin Septembre, 20/09 le run 2 k challenge, 29/09 I' Eco Run

Alors venez tenter une expérience 100% trail jeudi et dimanche! Oﬂtf/ * Octobre : la Gazelle, 5/10 journée nationale de marche nordique Autunoise
| ' * Jecembre : Telethon
"ﬁ’ YW * Janvier et mai : The dansant a |' Hexagone
* Mai: LAugusto Trail le Festival du trail sur deux jours.
* 14 juillet, stand Féte Nationale avec restauration et jeux sportifs

* Ainsi que des animations pendant les vacances scolaire et des compeétition
sportive toute |'année
* ['autres projets sont en cours de production ! Alors rester a ['affiit sur nos

COLO RUN réseaux sociaux !
i.. #INTERSPORT Uans le cadre de I'aménagement de temps scolaire, nous
C ) s accueillons les jeunes collégiens le jeudi sur la pratique du sport

nature (Trail, cross, rando, course orientation..)

s AUTUNRUNNING

UF O STREET Des compétitions piste avec une b Ll BN

LE AGUE vingtaine de podiums régionaux et

departementaux en évoluant en

Une dizaine de qualifiés au Regionale 2 lors des interclubs avec
France dont 5 médaillés et trois Emilie Merle, Eﬂl::'mE' des fft?lﬂCE en Le groupe hars stade avec de nombreux titres §
titres de Champion de France marche athletique athletique et de champion de Bourgogne et qualifiés aux

Alexis Mion, qualifie lui aussi au
France sur 800m.

Championnat de France.

La Team cross avec des titres Nationaux en étant un des clubs de Sadne et Loire le plus
represente aux inters et Bourgogne de cross country et notre nouveaux groupe de lanceur
qui seront prét a vous apprendre leurs disciplines.

Et surtout, prét de 100 bénévoles et plus de 5 juges régionaux

Une cinquantaine de jeunes au pour nos manifestations

sein de notre Ecole d'athlétisme
encadres par cing animatrices les
vendredis soir a 18h
au Stade Saint Roch

Un groupe running sans compeétition, juste pour & ¥
se remettre en forme le lundi avec Marianne E ‘
Cloix, le mardi et vendredi soir ainsi que le
mercredi et vendredi midi sans oublier |e
dimanche matin.

Ues animations sportives toutes les semaines dans vos quartiers
et villages, grace a nos quatre actions :

Le running @ mon rythme, Cité athlé, Sport pour toutes et cité
sport, sans oublier nos run decouverte et nos deplacements a Paris
2024 ! Mais aussi les interventions lies a |'insertion avec France
Travail, le cilef, I'Education National, les services de |' Etat
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Autun RuTl‘tung .

g “un chub, du sport puur tous

18 sa place avec

Notre association créée par Christophe et Sandra Chevaux existe depuis
septembre 2019 et permet déja a plus de 300 athletes dont 70% de
feminines a partir de 6 ans de pratiquer le running et l'athletisme en toute

liberte.
Avec nos 10 sessions running hebdomadaires et I'apport des coachs

diplémés en athlétisme, animation et éducation avec des profils, am1ISMBI‘F]E ElthlEtIE[UE ]Dmmg
compéetences, savoirs, expériences et un vecu différent, mais une passion y
cruss plste treml fond et fitness.

commune, le running ! " o

F'&'- - Eunn}ng trail, hors- stada
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