* Vous pourrez nous retrouver lors d'une rentrée sportive explosive :

Autun Running, c'est aussi une Ecole de Trail Labellisé, a seule en « 14 juillt, stand Féte Natianale avec restauratian, jeux

Bourgogne qui compte une cinquantaine de trailers et traileuses , + 21 Juillet, 1330 : au Prox Raid & St Pantaléan,

avec deux coachs, Didier et Polo. Alors venez tenter une j * 3 septembre, 11h : au Run Color Intersport a Saint Pantaléon,

mxum_.mm_._nm 100% trail e Hm_.:: et dimanche ! 0 * 3 Septembre, 19h30 : reprise session running au stade St Roch,
Rm@ .« * 6.au 9 septembre, au forum du sport au centre Leclere Autun

m\ ﬁ% * 9 septembre, au forum des sports de I'OMS au stade Saint Roch.
= 15 septembre, 18h : fe Kinder Athletic au stade Saint Roch.
* 22 septembre, 18h : e run 2 k challenge au stade Saint Roch.
* 24 septembre, 10h ;| Eco Run & I'ESN.
* Toctobre, 14h: [ journée nationale de marche nordique
* sans oublier en Dctobre : le Diagna running au Stade Saint Roch, la Gazelle Autunoise |
* et en maj 2024 le Festival du trail sur deux jours.
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Dans le cadre de I'aménagement de temps scolaire, nous
accueillons les jeunes collégiens le mardi et jeudi sur la pratique
du sport nature (Trail, cross, rando, course orientation..)
Hm_.ma - NEE nmn_z%& a m%_:m __...zp_ Stade Saint Roch
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Des campétitions piste avec une

vingtaine de podiums régionaux et
départementaux en évoluant en

Régionale 2 lors des interclubs avec
Emilie Merle, parmi le top 5 Frangais

minimes de marche athlétique sur

3000m .

~mzm - Hw_dma

Le groupe hors stade avec de nombreux titres
de champion de Bourgogne et qualifiés aux
Championnat de France.

La Team cross avec des titres Nationaux en étant un des clubs de Sadine et Laire le plus =_=._m_._n_._m m:ma E__E _“m___m»m_._mm__ a mﬁ_c_ﬂmm _"mno_m _“_m Trail)  Parking Maladiére
représenté aux inters et Bourgogne de cross country. i

Une cinquantaine de jeunes au sein

de notre Ecole d'athlétisme encadré

par ting animatrices les vendredis
soir a 16h au Stade Saint Roch

Un groupe running sans compétition, juste pour
se remettre en forme le mardi et vendredi soir
ainsi que le mercredi et vendredi midi sans
aublier le dimanche matin.

Oes animations spartives toutes les semaines dans vos guartiers
APPEL et villages, grace a nos quatre actions ; _
A Le running a mon rythme, Cité athlé, Spart pour toutes et cité
ROJET sport, sans oublier nos run découverte !




